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Reseptit sihkoistyvat vauhdilla

Jo lahes kolme miljoonaa suomalaista on saanut sahkoisen 1adkemaarayksen. Tulevaisuudessa
paperisista resepteista luovutaan ehka kokonaan. Suurin osa julkisen terveydenhuollon
resepteista kirjoitetaan jo sahkdisesti. Kevaan aikana jarjestelmaan liittyvat myos kaikki
suurimmat yksityiset laakariasemat ja tyéterveyshuolto. Noin 2,9 miljoonaa suomalaista oli
saanut vuoden loppuun mennessa sahkoisen laakemaarayksen. Yhteensa niita oli kirjoitettu
noin 20 miljoonaa. Potilas voi viela halutessaan pyytaa ladkariltaan paperisen reseptin,

mutta tulevaisuudessa niistd on tarkoitus luopua kokonaan. Jo nyt suurin osa potilaista valitsee
sahkoisen reseptin.

Reseptit pysyvit tallessa

Sahkoisella reseptilla on monta etua: se ei voi ikind hukkua, ladkkeet voi hakea mista tahansa
apteekista ja mukaan apteekkiin tarvitaan vain Kela-kortti. Potilaalle e-resepti on maksuton.
Myos apteekit ovat tyytyvaisia sahkoiseen reseptiin, koska sen toimittaminen on usein jopa
vanhaa paperireseptia ripeampaa.

Omia reseptitietoja voi katsella Omakanta-palvelussa osoitteessa www.kanta.fi. Sielta

voi tarkistaa, mita lIaakkeita sinulle on maaratty ja paljonko reseptissa on laakkeita jaljella.
Palveluun kirjaudutaan omilla pankkitunnuksilla tai sahkoisella henkilokortilla. Tulevaisuudessa
Omakanta-palvelussa nakyvat myds muut terveystietosi, kuten hoitotiedot, laboratoriotulokset
ja rontgenvastaukset. Suurin osa julkisesta terveydenhuollosta liittyy Potilastiedon arkistoon
loppukevaan ja syksyn aikana, yksityinen terveydenhuolto vuotta myéhemmin.

Sahkoisten palvelujen tietoturva on mietitty tarkasti. Omakanta-palvelussa naet, mika
organisaatio on kaynyt katsomassa tietojasi. Tietoja voivat katsoa ainoastaan potilasta hoitavat
Iaakarit, sairaanhoitajat ja apteekki potilaan suostumuksella.

Uusiminen on helppoa

Kun haluat uusia sahkoisen ladkemaarayksesi, voit tehda uusimispyynnon joko apteekissa tai
omalla terveysasemallasi. Jos uusit reseptin apteekissa, ota mukaan Kela-korttisi.
Mene reseptintoimitustiskille ja pyyda farmaseuttia uusimaan reseptisi. Osa apteekeista perii
uusimistydsta pienen palvelumaksun, mutta kanta-asiakkaille se on usein ilmaista.

Apteekista uusimispyyntd menee [ - X -] terveysasemalle, jossa ladkemaarays on

kirjoitettu. [ —9 —] resepti on uusittu, saat siita tiedoksi tekstiviestin, jos olet ilmoittanut
palveluun matkapuhelinnumerosi. [ —10 —] tiedat, milloin Iadketta voi menna hakemaan
apteekista. Tieto I6ytyy my6s Omakanta-palvelusta. Laakarin tulee uusia resepti kahdeksan
paivan kuluessa uusimispyynnosta. Laakari voi myos todeta, etta sinun tulisi tulla vastaanotolle
Iaakityksen tarkistamista varten. Tulevaisuudessa uusimispyynnon voi tehda itsekin

Omakanta-palvelussa. [ — 11 —] monet potilaat ovat erityisesti toivoneet.

- _J

Virpi Ekholm, Apteekki Elixirin asiakaslehti 1/2014
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Helsinki lisaa julkisia graffitiseinia — nollatoleranssille loppu

Ensi kesana Helsingissa voi maalata graffiteja
julkisilla seinilla

Helsingin nuorisotoimenjohtaja Tommi Laitio
empii. Han tuijottaa taidokkaasti tehtyja
graffiteja pitkaan. Sitten seuraa paatds, johon
HS:n toimittaja ja kuvaaja pettyvat. “En ma kylla
nyt noiden paalle Iahde sotkemaan. Tulisi vahan
setamiesfiilis”, Laitio puolustautuu Helsingin
Arabianrannassa. Laitio ja rakennusviraston
pomo Raimo K. Saarinen esittelevat HS:lle
Helsingin luvallisten graffitiseinien suunnitelmia.
Tavoitteena on avata ensi kesaksi kolme vutta
katutaideseinda nykyisten kahdeksan lisaksi.

Helsingissa on ensi kesana siis yksitoista julkista maalausseinda, joihin kuka tahansa voi tulla
maalaamaan. Lisaksi katutaidetta padsee luomaan Kiasman ymparistoon ja Helsingin tapahtumia
kiertdvan maalattavan katutaidevaunun kylkeen. “Tama on nuorisokulttuurin muoto, jolle on selvasti
tilausta. Meidan tehtavamme on tukea sitd”, Laitio sanoo. My0s rakennusviraston ndkokulmasta
luvalliset seindt ja muut maalauspinnat ovat jarkeva tapa tukea graffitikulttuuria. “On tarkeds, ettd
nuoret voivat kokeilla tata laillisesti, ilman pelkoa siitd, etta jaa kiinni ja saa merkinnan jonnekin
rekistereihin”, kaupungininsin6ori Saarinen sanoo.

Laition ja Saarisen mukaan aiemmat esimerkit julkisista seinista lupaavat hyvaa. “Meille on tarkeaa,
ettei laiton tohrintad lisdanny. Talle on selkeasti tilausta, joten on tarkead, ettda maalaukset tehdaan
laillisesti ja valvotulle paikalle”, Saarinen sanoo. Luvallisten seinien luominen viestii siitd, etta Helsinki
on hollentanyt graffitipolitiikkaansa huomattavasti miljoonia maksaneen Stop téhryille -kampanjan
jalkeen. "Stop tohryille oli aikansa tuote, joka lahti seka kiinteistonomistajien ettd sen ajan poliitikkojen
tahdosta. Silla saatiin tohryt pois, mutta eihan se ilmiota minnekaan poistanut”, Saarinen sanoo.

Sama patee toisinpdin: julkiset maalausseinat eivat ole poistaneet luvattomia tohryja. Helsingilla
menee Saarisen arvion mukaan vuosittain parisataatuhatta euroa niiden siivoamiseen. “Totta kai on
tama hardcore-porukka, joihin ndma luvalliset seindt eivat vaikuta. Sen taustalla on yleensa muitakin
syita kuin katukulttuuri”, Laitio sanoo. Hanen mukaansa avoimet maalausseinat eivat ole kuitenkaan
ainakaan lisanneet tohryja. “Nuorisotoimeen on tullut ndista vain hyvaa palautetta”, Laitio kehaisee.

Julkisten seinien menestyksen kannalta keskeista on ollut se, etta seinia kdyttavat myos graffiteja
harrastavassa alakulttuurissa arvostetut tekijat. “Jos haluaa vaikuttaa isoon massaan, niin on tarkeada,
etta ne kovimmat tyypit ottavat seindt omakseen. Muuten homma ei toimi”, sanoo seinien kaytannon
pyorittamisesta vastaava nuorisotyontekija Antti Salminen. Salmisella on itsellaan pitka tausta
graffitien parissa. Han kertoo syyn myds sille, miksi Laitio ja Saarinen eivat uskaltaudu maalaamaan
Arabianrannassa sijaitsevien maalausten paalle. “Periaate on, etta paalle pitdisi tehda parempi tyo”,
han nauraa. “Sanailua paalle maalaamisesta saattaa kuulla, mutta ei siita kukaan tosissaan

nokkiinsa ota.”

Joonas Laitinen, Helsingin Sanomat (2. maaliskuuta 2014)
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Teksti C
Opas koululaisille: Ndin luet maailmaa
Kaukaisten maiden tapahtumat vaikuttavat myos Suomeen
Hyvit koululaiset.
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Ensin huonot uutiset. Maailmassa tapahtuu paljon ikdvid asioita. Ulkomaantoimittajat kertovat
niistéd jatkuvasti, taindankin. Sotia soditaan. Pommeja rdjaytetdan. Hirmumyrskyt tuhoavat
tuhansien koteja. Koyhissd maissa lapsia kuolee sairauksiin, jotka oikeasti voitaisiin ehkaisté

tai parantaa. Ulkomaanuutiset ovat siis usein synkkid. Ne eivit ole synkkid sen takia, ettd me
toimittajat haluaisimme synkistelld. Ne ovat synkkid sen takia, ettd ulkomaantoimittajien tehtava
on kertoa lukijoille maailman epékohdista.

Toimittajien tehtdvé on todellakin vain kertoa. On sitten jokaisen oma asia, mité tiedoilla

tekee. Mita tiedoilla kaukaisten maiden tapahtumista voi sitten tehdd? Alkajaisiksi voi ihan
vain viisastua. Suomi ei ole saari irrallaan muusta maailmasta. Kaukaisetkin uutiset vaikuttavat
meihin. [Imi6td kutsutaan hienosti globalisaatioksi. Globalisaatio tarkoittaa sitd, ettd ihmiset,
tavara ja tieto liilkkuvat planeettaa ristiin rastiin. Liike on nopeampaa kuin koskaan aiemmin.
Sitd on myo6s enemmaédn. Maailma on siis ikddn kuin pienempi.

Maailmassa on valitettavan paljon kiarsimysta. On ihmisid, jotka tarvitsevat apua, ja ihmisia,
jotka pystyvit auttamaan. Maailma on monimutkainen paikka, mutta keinot auttaa ovat usein
yksinkertaisia. Monissa Suomen kouluissa jarjestetddn esimerkiksi hyvantekevaisyystempauksia.
Se on arvokasta.

Pienilldkin summilla pystyy tekeméén suuria asioita. Yhden karkkipussin hinnalla saa vaikkapa
puhdasta juomavetté sadoille lapsille pédivaksi. Varsinkin Aasian ja Afrikan kehitysmaissa elda
poyristyttavan paljon ihmisid, joilla ei ole helppoa padsya juomaveden aérelle. Jokainen, jolla

on kdden ulottuvilla vesihana, kuuluu planeetan onnekkaisiin. Jos siitd hanasta tulee vield
juomakelpoista vettd, niin kuuluu tosi onnekkaisiin. Jos veden saa kylména tai kuumana, niin on
jo kdynyt erinomaisen hyvin.

Elamadssa on paljon itsestddnselvyyksid, jotka ldheskddn kaikille eivdt ole itsestaanselvyyksia: vesi,
ruoka, sdahko, vaatteet, koti, koulu. Ei pida tuntea huonoa omatuntoa perusasioista, joita muilla
ei ole. Mutta niitd kannattaa valilla pysdhtya miettimdan. Kun tarkemmin ajattelee, Suomikin

on entinen kehitysmaa. Suomi on kehittynyt hurjaa vauhtia. Vanhemmillasi ei todennékaisesti
ollut lapsena internetia tai kinnykkad, koska kellddn ei ollut. Kun isovanhempasi olivat lapsia,
Suomesta muutettiin kdyhyyttd pakoon ulkomaille. Isovanhempiesi vanhemmat elivat aikaan,
jolloin Suomi oli sodassa tai juuri toipumassa siitd. Kun isovanhempiesi isovanhemmat syntyivit,
Suomessa kuoli lapsia sairauksiin, joita nykyéén ei edes esiinny.

Lopuksi hyvit uutiset. Niin kuin Suomen esimerkki todistaa, maailma muuttuu myos parempaan

suuntaan. Eiaina nopeasti, mutta muuttuu kylld. Silldkin silmalld voi lukea maailmaa,
ja ulkomaanuutisia. Liika murehtiminen ei kannata.

Heikki Aittokoski, Helsingin Sanomat (4. helmikuuta 2014)
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Rannassa miesten kesken

Kevaalld ajoimme isan kanssa merenrantaan. Menndénkin miesten kesken, isa sanoi keittiossa.
Han naytti typeralta parran kanssa.

Takapenkin vaaleanruskea nahkapaallyste oli repeillyt. Kuivat, varittomat pellot makasivat
juroina auringossa. S6imme kahviossa porilaiset ja munkit. Emme pyyhkineet suupielia.

Sulje nyt jo se ikkuna, isa arahti isolla tiella. Loppumatka ajettiin puhumatta.
Rannassa kavelimme hitaammin kuin yleensa. Isa katseli tarkkaavaisesti kauas vaikkei siella
ollut kuin merta. Kallionkolossa kasvoi vaaleaa heinaa, otin maasta pullonkorkin kokoelmiini.

Mydhemmin huomasin etta minulla oli se jo — vuodet kalliolla olivat vain muuttaneet korkin varin.

Isd kumartui ja heitti mereen kiven, ihmeellisesti sivusta. Se pomppi veden pinnalla kunnes
katosi. Suuni avautui tahtomatta. Kuusi leipdé, isa sanoi.

Viskelin kivid. Kysyin miksi siina leivista puhuttiin. Isa selitti ettd parhaiten pomppivat sellaiset
kivet jotka muistuttivat pientd sekaleipdd. Tuu kattoo, han sanoi sitten.

Seurasin isda kayran, kumaran saaristomannyn luo. Puu oli hauskannakdinen, kuin karttyisa
kysymysmerkki jonka paalla leijaili havupilvi. Isa kurkotti jotakin oksanhaarasta, niin ylhaalta etta
joutui kdantamaan katseensa sivuun. Han ahki tuskaisin ilmein kunnes ylettyi.

Isd avasi katensa: pala ruskeaa puuta. Sen Pommernin* vanhaa kantta, isa sanoi. Missa kaytiin
kesalla. Vaaris oli nuorena miehena sité lastaamassa ja purkamassa. Otin palasen. Se tuoksui
hennosti tervalle. Vaari tahtoi ettd se ois ikuisesti tuossa. Kaytiin aina tarkistamassa.

Isa kiilasi palan takaisin oksanhaaraan. Kysyin saisinko viela heitelld leipia. Ei nyt en&a viitti,
isd murahti. Niin pirun Kylmé&kin.

28 vuotta mydhemmin lahdemme kevaalla rantaan. Olen antanut parran kasvaa. Arahdan kun
kahviossa poika ei saa valittua, mitd herkkua ottaisi. Sydomme puhumatta.

Kalliolla tuijotan kauas, opetan pojalle leipienheiton, kdvelemme perakkain mannyn luo.
Kurkotan oksanhaaraan. Kerron puupalan tarinan.

Poika kysyy saisiko viela hetken heitella leipia. Kylma vihloo kauluspaidan 1api luita, avaan jo
suuni mutta suljen sen. Nyokkaan.

Minun poikani juoksee keveasti rantakalliolla.

Turkka Hautala, Kansalliskirja (2012)

*

Pommern oli rahtilaiva, joka teki vimeisen matkansa vuonna 1939.
Nykyaan Pommern on museolaivana Maarianhaminassa.
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Teksti E

Tervetuloa Demi-lehden keskustelusivuille!

Nimimerkki Salasana 0

Keskustelut Lehti Hupia ‘ Kilpailut

Taalla voit demittaa, eli pulista, vaitelld, vitsailla, kysya, neuvoa, harrastaa
filosofisia vaittelyita, |6ytaa uusia ystavia seka jakaa kipeita tai kepeita
kokemuksia. Haluamme sailyttdd Demi.fissa mukavan, demimadisen
ilmapiirin, minkd vuoksi olemme laatineet sivustolle sdannot. Sdantdjen
5 on tarkoitus varmistaa, ettei sivuilla esiinny asiattomia, laittomia tai
aggressiivisia viesteja, kirjoituksia, kuvia tai muuta materiaalia. Lue
saannot huolellisesti. Rekisterditymalla Demi.fihin olet sitoutunut
noudattamaan niitd. Sivustoa valvoo joukko Demin valitsemia
keskustelunvalvojia, joilla on oikeus poistaa viesteja, kuvia ja kirjoituksia, jotka rikkovat saantoja
10 | tai hairitsevat sivujen ilmapiirid. Valvojilla on myos oikeus laittaa nimimerkki jaghylle tai
poistaa kayttajan tunnus. Viestien, kirjoitusten, kuvien ja videoiden poistamisesta, jaahyista

ja tunnuksen poistamisesta paattda Demi.fin yllapito. Vakavat hairintdtapaukset ilmoitetaan
viranomaisille.

Kayta ilmianto-painiketta!

Jos joku mielestasi rikkoo sdantoja tai Suomen lakia, kerro siitd yllapidolle tai klikkaa
15 keskustelussa tai sivulla olevaa ilmianto-painiketta. Jos olet alle 18-vuotias, kehotamme sinua
kdymaan nama sadannot lapi vanhempiesi kanssa.

Demi.fi-keskustelusaannot

Verkossa patevat samat huomaavaisuussaannot kuin tosimaailmassakin, joten &dla sano verkossa
mitdan, mita et olisi valmis sanomaan kasvotusten. Kunnioita muiden mielipiteitd, vaikka ne
tuntuisivat vaariltd. Jokaisella on oikeus ilmaista mielipiteensa joutumatta haukutuksi. Joskus
20 kavijat yrittavat suututtaa muut keskustelijat tahallaan. Yritd sailyttad malttisi.

Kaikenlainen kiusaaminen ja haukkuminen on ehdottomasti kielletty Demi.fi-sivustolla. Valta
aggressiivista kielta ja torkeita ilmaisuja, vaikka jonkun mielipiteet arsyttaisivatkin. Yleton kiroilu
on kiellettyd. My0s hyvdan maun vastaiset seka esimerkiksi kirosanoja tai pornografisia sanoja
sisaltavat kayttajatunnukset ovat kiellettyja.




25

30

35

40

45

-7- M15/2/ABFIN/HP1/FIN/TZO/XX/T

Floodaus eli saman viestin kirjoittaminen useampaan kertaan tai useamman samantyyppisen
otsikon perustaminen seka trollaus eli pilaviestien [ahettdminen ja muiden tahallinen
harhaanjohtaminen ovat kiellettyja. My0s jarjestelmalliset hyokkaykset muille internetsivustoille
ovat kiellettyja ja johtavat yllyttdjan tunnuksen poistamiseen. Vilkkainta keskustelua saat aikaan
jarkevilla keskustelunaloituksilla.

Myds turha caps lockilla eli isoilla kirjaimilla kirjoittaminen ja jatkuva asiattomien viestien
lahettaminen katsotaan hairikdinniksi ja johtaa rangaistukseen tai jaahyyn.

Valitsemasi nimimerkki ja salasana ovat henkil6kohtaisia ja olet itse vastuussa kirjoituksistasi,
lisdamistasi kuvista ja niiden seurauksista. Al siis luovuta salasanaa kaverille. Muista, etté
keskusteluihin voi osallistua kuka tahansa internetin kéyttiji. Al3 kerro oikeaa nimeisi,
osoitettasi tai puhelinnumeroasi. Jos sovit tapaamisen keskusteluun osallistuvan henkilon
kanssa, dla kutsu hanta kotiisi. Sovi tapaaminen julkiselle paikalle, missa on muita ihmisia.
Kerro vanhemmillesi tai muulle luotettavalle aikuiselle, minne olet menossa ja milloin palaat.

Voit halutessasi lisdtd Omaan Demiin ja Demildan kuvia. Huom! Kokovartalokuvat ovat
kiellettyja. Muista miettia kahdesti, millaisia valokuvia haluat itsestasi laittaa internetiin. Kuka
tahansa saattaa levittaa kuviasi ilman lupaasi, eika kuvia saa poistettua internetistd, kun ne on
kerran sinne laitettu. Myds hyvan maun vastaiset, pornografiset tai muuten Demi.fin sdantdjen
vastaiset kuvat, tekstit videot ja linkit on kielletty. Yllapidolla on oikeus poistaa sdadantojen
vastainen materiaali ilman eri varoitusta.

Jos kayttdja rikkoo naita saantoja, Demi.filla on oikeus laittaa kdyttdja jaahylle tai tarvittaessa
poistaa kdyttdja sivustolta kokonaan. Kirjoitusten ja kuvien muokkaamisesta, poistamisesta seka
kayttdajatunnuksen jaahylle laittamisesta ja poistamisesta paattdaa Demi.fin yllapito.

www.demi.fi (2014)




